Протокол

выполнения государственных требований к физической подготовленности граждан Российской Федерации

1(6-8 лет)    ступени (пол)

Наименование центра  тестирования    МАОУ Второвагайская СОШ

         Адрес центра тестирования           с.Второвагайское, ул.Центральная 9

	№
	 фИО
	Подтягивание

на высокой перекладине(раз)
	Подтягивание на низкой перекладине(раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	Метание теннисного мяча в цель(дистанция 6 м)
	Челночный бег

3х10м (сек)

	1
	Азисова Динара
	
	2
	8
	+
	13
	

	2
	Аллаяров Фархад
	0
	
	12
	+
	15
	

	3
	Аллаярова Элина
	
	4
	7
	+
	12
	

	4
	Альмухаметова Альмира
	
	1
	3
	+
	9
	

	5
	Гафурова Элина
	
	4
	7
	+
	14
	

	6
	Ниязбаева Инзиля
	
	5
	10
	+
	14
	

	7
	Ниязбаева Минзиля
	
	3
	7
	+
	17
	

	8
	Якутина Юлия
	
	1
	5
	+
	11
	


Протокол

выполнения государственных требований к физической подготовленности граждан Российской Федерации

2   (9-10 лет)    ступени_____________________  (пол)

Наименование центра  тестирования    МАОУ Второвагайская СОШ

         Адрес центра тестирования           с.Второвагайское, ул.Центральная 9

	№
	 фИО
	Подтягивание

на высокой перекладине(раз)
	Подтягивание на низкой перекладине(раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	Метание теннисного мяча в цель(дистанция 6 м)
	

	1
	Азисова Флориза
	
	2
	10
	+
	14
	

	2
	Аллаярова Сабина
	
	10
	0
	+
	13
	

	3
	Абдразаков Дамир
	0
	
	13
	+
	24
	

	4
	Альмухаметова Руслана
	
	9
	15
	+
	18
	

	5
	Апшанов Салават
	3
	
	20
	+
	24
	

	6
	Бакиева Аделия
	
	14
	5
	+
	13
	

	7
	Инажаева Хадижад
	
	20
	8
	+
	14
	

	8
	Ниязбаева Зарина
	
	20
	16
	+
	10
	

	9
	Рябикова Азалия
	
	12
	2
	+
	13
	

	9
	Хайрутдинов Денис
	2
	
	20
	+
	17
	

	10
	Якутина Лиана
	
	8
	3
	+
	15
	

	11
	Афанасьева Диана
	
	17
	12
	+
	18
	

	12
	Султанбекова Д
	
	15
	15
	+
	18
	

	
	
	
	
	
	
	
	


  Протокол

выполнения государственных требований к физической подготовленности граждан Российской Федерации

3      (11-12лет)    ступени_____________________  (пол)

Наименование центра  тестирования    МАОУ Второвагайская СОШ

         Адрес центра тестирования           с.Второвагайское, ул.Центральная 9

	№
	 фИО
	Подтягивание

на высокой перекладине(раз)
	Подтягивание на низкой перекладине(раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	Метание теннисного мяча в цель(дистанция 6 м)
	

	1
	Абубакирова Элина
	
	15
	17
	+
	27
	

	2
	Альмухаметова Линара
	
	14
	16
	+
	20
	

	3
	Сафин Рустам
	1
	
	23
	+
	30
	

	4
	Рябиков Марат
	4
	
	25
	+
	25
	

	5
	Алимов Руфат
	2
	
	18
	+
	21
	

	6
	Алимова Лиана
	
	7
	5
	+
	16
	

	7
	Шамаков Салават
	
	
	
	+
	
	

	8
	Алимова Джамиля
	
	10
	16
	+
	19
	

	9
	Рябиков Султан
	1
	
	16
	+
	21
	

	10
	Рябиков Салават
	1
	
	20
	+
	20
	

	11
	Ахатова Карина
	
	8
	8
	+
	17
	

	12
	Ильясов Руслан
	0
	
	20
	+
	20
	

	13
	Карымов Эдуард
	0
	
	20
	+
	16
	

	14
	Курмандаева Разалина
	
	0
	1
	+
	13
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


                                                                                                                                Протокол

выполнения государственных требований к физической подготовленности граждан Российской Федерации

    4    (13-15 лет)    ступени_____________________  (пол)

Наименование центра  тестирования    МАОУ Второвагайская СОШ

         Адрес центра тестирования           с.Второвагайское, ул.Центральная 9

	№
	 фИО
	Подтягивание

на высокой перекладине(раз)
	Подтягивание на низкой перекладине(раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	Метание теннисного мяча в цель(дистанция 6 м)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине

	1
	Ахатов Артур
	10
	
	
	+ (л)
	44
	49

	2
	Альмухаметов Азат
	4
	
	
	+
	51
	44

	3
	Аллаяров Эмиль
	6
	
	
	+
	46
	47

	4
	Гафуров Ильшат
	14
	
	
	+
	54
	52

	5
	Демина Алина
	
	29
	
	+
	43
	49

	6
	Айнуллина Рузалина
	
	12
	
	+
	36
	37

	7
	Курмандаева Гулюза
	
	17
	
	+
	38
	42

	8
	Набиев Салават 
	9
	
	
	+
	46
	53

	9
	Курмандаева Элина
	_
	_
	
	_
	_
	_


Протокол

выполнения государственных требований к физической подготовленности граждан Российской Федерации

 5       (16-17 лет)    ступени_____________________  (пол)

Наименование центра  тестирования    МАОУ Второвагайская СОШ

         Адрес центра тестирования           с.Второвагайское, ул.Центральная 9

	№
	 фИО
	Рывок гири

16 кг
	Подтягивание

на высокой перекладине(раз)
	Подтягивание на низкой перекладине(раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами нагимнастической скамейке
	Метание теннисного мяча в цель(дистанция 6 м)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине

	1
	Ахатов Рустам
	
	13
	
	
	14
	
	60

	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	


